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Gurken-Gazpacho

/utaten

® 1 Gurke
1 gelbe Paprika

® 2 Knoblauchzehen

1 Avocado

® 2 Fruhlingszwiebeln

® Minze Blatter

® 150 ml (veganer) Joghurt
2 EL weil3er Balsamico
Salz

Pfeffer
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Hinweise und Zubereitung

Die Gurke ldngs halbieren und mit einem Loffel entkernen. AnschlieBend in grobe Stiicke schneiden.

Die Paprika waschen, entkernen und in Wurfel schneiden. Avocado sowie Knoblauch ebenfalls in

Stlicke schneiden und die Frihlingszwiebel in feine Ringe schneiden.

Alle Zutaten miteinander puUrieren, bis sie eine samige FlUssigkeit ergeben.
Dann mit Salz und Pfeffer abschmecken. Falls es zu dickflissig geworden ist, einfach mit etwas

Wasser verdinnen.
Mindestens 1-2 Stunden in den KiUhlschrank stellen, bis das Gazpacho vollstdndig abgekihlt ist.

Solange Kohlenhydrate erlaubt sind, passt hier Vollkornbrot einfach perfekt dazu. Gerne auch als

Cro(tons zubereitet.



